
	 	

	 1 / 2 
 
 

	

	

Pressemitteilung	

	

Erste	Woche	der	pflegenden	Angehörigen	in	Niedersachsen:	6.	bis	12.	Oktober	
2025	
	
Hannover,	22.	Januar	2025	
Zum	Jahresauftakt	gibt	ein	breites	Bündnis	von	Pflegeakteuren	in	Niedersachsen	heute	
den	Startschuss	für	eine	jährliche	Woche	der	pflegenden	Angehörigen	in	Niedersachsen.	
Sie	 wird	 erstmalig	 vom	 6.	 bis	 zum	 12.	 Oktober	 2025	 stattfinden,	 parallel	 zum	
Europäischen	Tag	pflegender	Angehöriger	am	6.	Oktober	(European	Carers	Day).	
	
Ziel	der	Initiative	ist,	den	gesellschaftlichen	Beitrag	pflegender	An-	und	Zugehöriger,	die	über	
80	 Prozent	 aller	 Pflege	 in	 Niedersachsen	 leisten,	 besser	 wertzuschätzen	 und	 ihre	
Unterstützung	 und	 Entlastung	 auf	 Landesebene	 und	 in	 allen	 Kommunen	 zu	 einer	
gesamtgesellschaftlichen	Verantwortung	zu	machen.	
	
„Der	Pflegenotstand	in	Niedersachsen	wächst	ins	Unermessliche	und	die	An-	und	Zugehörigen	
pflegebedürftiger	 Menschen	 müssen	 die	 mangelnde	 Pflegeversorgung	 kompensieren.	 Viele	
sind	 am	 Ende	 ihrer	 Kräfte,“	 erklärt	 Christiane	 Hüppe	 des	 Landesvereins	 wir	 pflegen	 in	
Niedersachsen	e.V.	und	ergänzt:	„Dringende	pflegepolitische	Änderungen	und	Maßnahmen	zur	
Entlastung	 der	 betroffenen	 Familien	 müssen	 von	 uns	 allen	 mitgefordert	 und	 mitgetragen	
werden.	 Eine	 jährliche	Woche	der	 pflegenden	Angehörigen	 soll	 unser	Bewusstsein	 für	diese	
gesamtgesellschaftliche	Verantwortung	stärken.“	
	
Vertreter*innen	 der	 Verbände	 von	 pflegenden	 Angehörigen,	Menschen	mit	 Behinderungen	
und	kirchlicher,	privater	und	sozialer	Dienstleister	teilen	eine	Vision,	in	wenigen	Jahren	jeden	
Oktober	ein	Programm	mit	über	500	Veranstaltungen	rund	um	die	Selbsthilfe,	Unterstützung	
und	Entlastung	pflegender	Angehöriger	zu	gestalten.	
	
„Die	 dramatische	 Situation	 der	 Betroffenen	 wurde	 viel	 zu	 lange	 überhört.	 Deshalb	 ist	 es	
wichtig,	dass	wir	mit	einem	breiten	Bündnis	an	die	Öffentlichkeit	gehen	und	den	pflegenden	
An-	und	Zugehörigen	endlich	eine	Stimme	geben“,	sagt	Dirk	Swinke,	Vorstandsvorsitzender	
des	Sozialverbands	Deutschland	(SoVD)	in	Niedersachsen	und	Gründungsmitglied.	Das	gehe	
jedoch	nur	in	einem	breiten	Bündnis,	in	das	Organisationen	aus	allen	37	Landkreisen	und	8	
kreisfreien	 Städten	 Niedersachsens	 aktiv	 in	 die	 Woche	 der	 pflegenden	 Angehörigen	
eingebunden	werden.	
	
Die	aktive	Teilnahme	steht	allen	Gruppen	in	unseren	Kommunen	frei.	Ortsvereine,	Kirchen	und	
Glaubensgemeinschaften,	Selbsthilfegruppen	Angehöriger	und	Menschen	mit	Behinderungen,	
öffentliche	und	private	Pflegeeinrichtungen,	 Senioren-	und	Pflegestützpunkte,	Betriebe	und	
Unternehmen,	 Wohlfahrtsverbände,	 Kranken-	 und	 Pflegekassen,	 Schulen	 und	 Hochschulen	
werden	zu	einem	bunten	Programm	von	Veranstaltungen	beitragen	–	vor	Ort	und	mit	digitalen	
Webinaren	und	Diskussionen,	kostenlos	für	alle	Teilnehmer*innen.	
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Anfragen	zur	Teilnahme	und	weiterem	Engagement	an	vorstand@nds.wir-pflegen.net.		
_	_	_	_	_	_	
	
Weitere	Informationen:	
	
Gründungsmitglieder	der	Woche	der	pflegenden	Angehörigen	in	Niedersachsen	

o Bundesverband	privater	Anbieter	sozialer	Dienste	(bpa	e.V.)	
o Bundesverband	Selbsthilfe	Körperbehinderter	e.V.	(BSK	e.V.),		
o Dt.	Multiple	Sklerose	Gesellschaft	(DMSG)	Landesverband	Niedersachsen	e.V.	
o Netzwerk	für	die	Versorgung	schwerkranker	Kinder	und	Jugendlicher	e.V.		
o Niedersächsischer	Evangelischer	Verband	für	Altenhilfe	und	Pflege	(NEVAP	e.V.),		
o Sozialverband	Deutschland	(SoVD),	Landesverband	Niedersachsen	e.V.	
o wir	 pflegen,	 Interessenvertretung	 und	 Selbsthilfe	 pflegender	 Angehöriger	 in	

Niedersachsen	e.V.		
o wunderbunt	e.V.	–	Pflegelotsen	für	Kinder	mit	Beeinträchtigungen	

mit	Unterstützung	…		
o der	Landesbeauftragten	für	Menschen	mit	Behinderungen	
o der	Beschwerdestelle	Pflege	des	Niedersächsisches	Ministerium	für	Soziales,	und		
o Landtagsabgeordneten	 im	 Sozialausschusses	 von	 Bündnis90/Die	 Grünen,	 CDU	 und	

SPD		
	
Kontakt:	
Christiane	Hüppe		
Landesvorstand	wir	pflegen	in	Niedersachsen	e.V.	
Siegelweg	58		
30519	Hannover		
Mobil:	0151	2664	6304	
vorstand@nds.wir-pflegen.net	
https://www.wir-pflegen.net/landesvereine/niedersachsen	
	
	


