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Interessenvertretung und Selbsthilfe

pflegender Angehdriger e. V.

Gesucht:
Engagement und Erfahrung fiir
Vereinsgriindung in Niedersachsen

Sie pflegen eine Person, sind ehemals pflegende*r Angehorige*r oder befassen sich beruflich,
ehrenamtlich, wissenschaftlich oder politisch mit Pflege und sind erfahren in der
Vereinsarbeit? Zur Griindung eines Landesvereins wir pflegen - Interessenvertretung und
Selbsthilfe pflegender Angehdériger in Niedersachsen suchen wir Menschen wie Sie!

Interessenvertretung und Selbsthilfe pflegender Angehoriger

Mehr als 542.904 Menschen in Niedersachsen beziehen Leistungen der Pflegeversicherung.
78 Prozent davon werden zu Hause von ihren Angehorigen versorgt. Nur wenige pflegende
Angehorige nehmen dabei die Hilfe eines Pflegedienstes in Anspruch, die meisten versorgen
ihre Ehepartner, (Schwieger-)Eltern oder auch Kinder allein. Viele geraten dabei an ihre
Grenzen.

Um diese pflegenden Angehdrigen liber Selbsthilfestrukturen zu vernetzen und ihnen eine
Stimme in den Pflegegremien des Landes und auch in Berlin zu geben, ist das Ziel von wir
pflegen e.V. einen Landesverein in Niedersachsen zu griinden.

Unsere Landesvertreterin, Dr. Gisela Lohberg leitet eine Selbsthilfegruppe fiir pflegende
Angehorige in Osnabriick und ist bereits sehr aktiv in der politischen Vernetzung fiir die
Anliegen der pflegenden Angehorigen in Niedersachsen. Gemeinsam mit anderen
Griindungsinteressierten suchen wir nun weitere Mitstreiter*innen zur Landes-
vereinsgriindung mit Interesse an und Erfahrung mit Vereinsarbeit.

Unser Angebot

Sie wollen etwas bewegen? Seien Sie von Anfang an als Griindungsmitglied dabei und
unterstiitzen Sie die Vernetzung pflegender Angehoriger in Niedersachsen. Damit in
Niedersachsen zukiinftig mehr mit statt iiber pflegende Angehorige gesprochen wird.
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Neben dem Einsatz fiir die Sache der pflegenden Angehorigen bietet sich die Moglichkeit, eine
Aufgabe mit besonderer Bedeutung fiir unsere Gesellschaft in einem abwechslungsreichen
Ehrenamt mit vielen Gestaltungs- und Entfaltungsmoglichkeiten auszuiiben. Natiirlich ganz
nach Thren personlichen Moglichkeiten und Ressourcen.

Es erwartet Sie ein motiviertes Team von Gleichgesinnten, die gemeinsam etwas bewegen
wollen. Der Bundesverband unterstiitzt die Vereinsgriindung und die Vereinsentwicklung
u.a. mit Beratung, Mustersatzung, Anschubfinanzierung, Verwaltungshilfen, Design- und
Kommunikationstatigkeiten.

Unsere Anforderungen

An erster Stelle stehen die Lust am Engagement und die Bereitschaft, sich als aktives Mitglied
an der Vereinsgriindung zu beteiligen. Wir suchen Menschen, die bereit sind im ersten
Vorstandsteam mitzuarbeiten und Verantwortung zu tibernehmen.

Folgende Fahigkeiten und Kenntnisse sind wiinschenswert:

- Erfahrung in der Selbsthilfe und Wissen dartiiber

- Eigene Betroffenheit oder Verstandnis fiir die Situation pflegender Angehoriger

- Erfahrung in der Vereinsarbeit, eventuell Kenntnisse im Vereinsrecht, Datenschutz,
Mitgliederkommunikation

- Affinitat zu digitalen Kommunikationswerkzeugen: E-Mails, Videokonferenzen etc.

- Organisierte und strukturierte Arbeitsweise

- Teamfahigkeit und Kommunikationsfahigkeit

Mitmachen - mitgestalten!

Melden Sie sich bei Interesse an der Mitwirkung bei der Griindung des Landesvereins wir
pflegen Niedersachsen oder mit Ihren Ideen bei uns: info@nds.wir-pflegen.net.

Gern steht Jana Schuschke Thnen auch telefonisch fiir Anfragen zur Verfiigung.

Dr. Gisela Lohberg Jana Schuschke

Landesvertreterin Niedersachsen Projektentwicklung Selbsthilfestrukturen
Tel: (0162) 779 3167

Christina Immig-Pries

Leiterin Arbeitsgruppe Griindung
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Alt-Moabit 91 . 10559 Berlin
vorstand@wir-pflegen.net
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